
 Gesunde Ernährung & Familie (GEF) 
Das WPF ist wichtig, …. • weil es auf das Leben nach der Schule ganz konkret vorbereitet. 

• weil es sich mit gesunder Ernährung und deinem Körper 
beschäftigt. 

• weil es dich auf deine zukünftige Familienstruktur und die damit 
verbundene Arbeit vorbereitet. 

Im WPF lernst du… • wie dein Körper funktioniert und was er braucht, um gesund zu 
bleiben. 

• die Prinzipien gesunder Ernährung kennen. 
• wie die Wirtschaft im Land, aber auch zuhause funktioniert. 

Das WPF ist für dich 
geeignet, wenn… 

• du dich für Alltagsprobleme im und um den Haushalt interessierst. 
• du dich gerne mit gesunden Lebensmitteln beschäftigst. 
• handwerkliche Geschicklichkeit mitbringst. 

Zeige dein Können u.a. bei… • Kursarbeiten  
• praktischen Arbeiten  
• Vorträge und Präsentationen  

Hinweise: • Es entstehen zusätzliche Kosten für Materialien und Lebensmittel. 




