
Schul-Kitaverpflegung KV Donnersbergkreis/VG NL 

 

Schulküche, Obermühle 1, 67806 Rockenhausen 

 

 
KV-Speiseplan für die 51. Kalenderwoche 2024 

 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferschwierigkeiten vorbehalten 

 

Mo 16.12. 
 

 

Di 17.12. 
 

 

Mi 18.12. 
 

 

Do 19.12. 
 

 

Frikadelle Fleischermeister  
(Rind/Schwein) 
 

Puten Frikadelle  
 

Karotten-Kartoffelstampf  
 

Obst 
 

 

Nudelsuppe mit Kritharaki Nudeln  

Spuren  

und Gemüsewürfeln  
 

Kartoffel-Rösti-Ecken 
 

Apfelmus  
 

 

Alaska Seelachs in 

Mehrkornpanade  Spuren 

(Leinsamen, Quinoa, Buchweizen, 
Paprikaextrakt) 
 

Spinat  
 

Salzkartoffel 
 

Mandarinen/Clementinen 
 

 

Eintopfsuppe  
(Frühlingszwiebel, Karotten, Erbsen, Kartoffel, 
Brokkoli, Kohlrabi, Zwiebel, Kräuterfrischkäse) 

 
 

Roggenmischbrot   
 

Schokoladenpudding  
 

Vegetarisch:   Vegetarisch:  
 

Gemüse Frikadelle  
(Möhren, Pastinaken, Zwiebel, Romanesko, 
Mais, Kartoffel, Erbsen) 
 

Karotten-Kartoffelstampf  
 

Obst 
 

  

Fish-Fingers Spuren  

 

Kartoffel 
 

Spinat  
 

Mandarinen/Clementinen 
 

 

 

 

Wir wünschen allen ein wunderschönes und fröhliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2025 

 
Getränk: Mineralwasser 

 
1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7mit Phosphat, 8 gewachst, 9 mit Süßungsmittel, 10 Nitritpökelsalz 

Gluten Ei Fisch  Sesam  Milch  Nüsse Erdnüsse  Soja  Sellerie Senf  Lupine  Schwefeldioxid  Weichtiere  Krebstiere  

 


